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Dados de pollo

Ingredientes - Para 1 persona(s)

e 1 Ud. de pechuga de pollo

1 Pellizco(s) de Sal

1 Pellizco(s) de Pimienta negra
1 Pellizco(s) de Orégano

e Harina

1 Ud. de Patatas

Preparacioén
Paso 1 - Cortar

e Cortar la pechuga de pollo a dados.
Paso 2 - Preparar para freir

e Salar y afiadir una pizca de pimienta molida y orégano a los dados de pollo.
¢ Rebozar los dados de pollo con harina.

Paso 3 - Guarnicion

e Pelar y cortar a laminas una patata.
e Salar la patata.

Paso 4 - Freir por separado.

e Freir el pollo.
e Freir las patatas.

Paso 5 - Servir.

¢ Colocar las patatas en el plato y afadir el pollo por encima de estas.


http://www.tcpdf.org

